
laufen vor freude

Leadingsponsor Hauptsponsoren

23.

SAMSTAG, 27. AUGUST 2016, Ab 16 Uhr

10 kM » 5,7 kM » 1,8 kM » 700 M

Ausrüster Verpflegung LogistikCo-Sponsoren

Patronat

Stadt Thun

EUROPCAR
NEW BRAND BLOCK
Color gradient background
File: 20151645E 
Date: 7/10/2015
AC/DC validation :  
Client validation : 



32

Liebe Läuferin, lieber Läufer

Auch im Jahr 2016 legen wird den Fokus unserer  
Organisation auf Qualität. Aus verkehrstechnischen 
Gründen führt die 10 Kilometerstrecke jetzt via  
Schadaupark, Seestrasse, Scherzligquartier ins Bälliz, 
bevor der Schlossberg in Angriff genommen wird. Eine 
weitere Qualitätsverbesserung der Laufstrecke.

Die Schülererinnen und Schüler eröffnen wiederum 
den Anlass um 16.00 Uhr. Der kleine Stadtlauf  
(5,7 km) wird um 18.50 Uhr gestartet und der grosse 
Stadtlauf auf der 10-Kilometerstrecke um 19.20 Uhr.

Wir freuen uns ganz besonders auch in diesem Jahr 
wieder, zusammen mit JCI-Charity, Menschen mit Be-
hinderung die Teilnahme am Thuner Stadtlauf zu er-
mögichen.

Zusammen mit vielen anderen freuen wir uns auf den 
Thuner Stadtlauf 2016. Melde dich jetzt an und werde 
Teil dieses aussergewöhnlichen Sportanlasses.

OK-Thuner Stadtlauf 2016

Zeitplan

23.

Frauenlauf Bern | deutsch | MGB > VuVh Laufauftritt | Format 148 x 210 mm | DU: 14.11.2014 | Ersch.: 17.11.2014
Swiss Alpin | deutsch | MGB > VuVh Laufauftritt | Format 148 x 210 mm | DU: 21.11.2014 | Ersch.: XX.11.2014

Unser Bestes für 
euer Bestes.

	 Zeit	 Distanz 	 Kategorie	 Wo

	 16.00	Uhr 700 m Thuner Kinderlauf  Start: Aarefeld

	 16.45	Uhr 700 m Charity Start: Aarefeld

 17.05	Uhr 1,8 km Thuner Jugendlauf Start: Aarefeld

 18.15	Uhr 	 Siegerehrung Zielraum

 18.50	Uhr 5,7 km Kleiner Thuner Stadtlauf Start: Aarefeld

	 19.20	Uhr 10 km Thuner Stadtlauf Start: Aarefeld

 21.00	Uhr 	 Siegerehrung Zielraum

 12.00	–	22.00	Uhr  Festwirtschaft Zielraum

Kontakt
Verein Thuner Stadtlauf, Philipp Kessler, Giebelmatt 16, CH-3634 Thierachern
info@thunerstadtlauf.ch, www.thunerstadtlauf.ch

Patronat Sportpartner

Stadt Thun

Logo
FC	Thun

Co-Sponsoren
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Schadenskizze

Was immer kommt – wir helfen Ihnen
rasch und unkompliziert. mobiliar.ch

Generalagentur Thun
Herbert Sonderegger

Bälliz 62
3600 Thun
T 033 226 88 88
thun@mobiliar.ch

Jetzt anmelden
Anmelden
Die Anmeldung erfolgt online unter www.thunerstadt-
lauf.ch oder mit dem entsprechenden Einzahlungs-
schein. Bei einer Nichtteilnahme besteht kein An-
spruch auf Rückerstattung des Startgeldes. Bei einer 
Online-Anmeldung haben Sie die Möglichkeit, eine 
Annullationsversicherung abzuschliessen.

Team-Anmeldung
Für die Team-Anmeldung ist das Team-Anmeldefor-
mular zu benutzen (download unter www.thunerstadt-
lauf.ch) und den Gesamtbetrag mit Einzahlungsschein 
zu überweisen. Der Team-Name ist auf dem Einzah-
lungsschein im Mitteilungsfeld ebenfalls einzutragen.

Anmeldeschluss
Posteinzahlung bis Samstag, 6. August 2016 
Online bis Mittwoch, 24. August 2016

Nachmeldungen	im	Rathaus	Thun
Freitag, 26. August 2016, 16.00 – 18.00 Uhr
Samstag, 27. August 2016, 12.00 – 15.00 Uhr 
Nachmeldegebühr: CHF 8.–

Im	Startgeld	inbegriffen
Das Startgeld beträgt je nach Kategorie und Alter zwi-
schen CHF 10.– und CHF 39.– pro Person und bein-
haltet folgende Leistungen: Startplatz, Startnummer mit 
DATASPORT-Zeitmessungschip, Startunterlagen, Ver-
pflegung auf der Strecke, Zielverpflegung, Medizinische 
Versorgung während des Laufes, Garderoben, Duschen, 
Teilnehmergeschenk und SMS-Resultat-service.

Garderoben,	Duschen
Parkhaus City Nord Grabengut.

Startliste
Die Startliste kann auf www.thunerstadtlauf.ch oder 
www.datasport.com eingesehen werden.

Startnummerausgabe	im	Rathaus	Thun
Freitag, 26. August 2016, 16.00 – 18.00 Uhr
Samstag, 27. August 2016, 12.00 – 19.00 Uhr 

Startnummer	
Alle Läuferinnen und Läufer erhalten eine Startnum-
mer mit integriertem DATASPORT-Zeitmesschip.

Sporttasche	als	Teilnehmergeschenk
Eine Besonderheit steht für alle Teilnehmenden nach 
dem Ziel bereit. Die attraktive Sporttasche wurde ex-
klusiv für den Thuner Stadtlauf kreiert.

Finisherdiplom
Ein persönliches Diplom steht jedem Finisher nach 
dem Lauf kostenlos als Download zur Verfügung. 
www.thunerstadtlauf.ch

Migros-Kultsäckli
Jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer erhält im Ziel-
gelände ein Migros-Kultsäckli, gefüllt mit Migros- 
Produkten.

Offizielle	Verpflegung
Verpflegung in Form von Rivella Rot und Wasser gibt 
es an den Verpflegungsposten und im Zielraum.

Wertsachendepot
Beim Rathaus.

Fundgegenstände
Verlorene Gegenstände können bis um 22.00 Uhr am 
Infostand beim Rathaus abgegeben bzw. abgeholt 
werden.

Ausrüster Verpflegung Logistik

EUROPCAR
NEW BRAND BLOCK
Color gradient background
File: 20151645E 
Date: 7/10/2015
AC/DC validation :  
Client validation : 
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Strecke 10 km Strecke 5,6 km Verpflegung Toiletten Duschen Garderoben Information Bahnhof

Bälliz

Schloss Kirche

Schloss Thun

Schwäbis-Turm

Chäs-Egge
Bahnhof

Parking City Nord 
Grabengut

Spital

Burgstrasse

Lauenenweg

Holi M
äz

Aarequai

Brahms-Quai

Bächimattpromenade

Schlossberg

Untere Hauptgasse

Obere Hauptgasse

Rathaus

Freienhofgasse

Beau Rivage

Hofstette
nstra

sse

Hofstettenstrasse

Thunerhof

Scherzligweg

Untere Schleuse

Obere Schleuse

Sc
he

rz
lig

w
eg

Bahnhofstrasse
Frutigenstrasse

Aarefeldstrasse

Mönchstra
sse

Klosestra
sse

Jungfra
ustr

asse

Waise
nhausst

rasse

Mönchstrasse
Mönchstrasse

Nelkenweg

Alpenstrasse
Staatsstrasse

Seestra
sse

Seestra
sse

Seestrasse

Othmar Schöckweg

Niesenstrasse

Blümlisalpstrasse

Schubertstrasse

Frutigenstrasse

Länggasse

Henri-Dunantstrasse

Fliederweg

Frutigenstrasse

Schadaustrasse

Uferweg

Seestrasse

Marquard Wocherstrasse

Marienstrasse

Wocher Panorama

Schloss Schadau

Scherzligen Kirche

Grabenstrasse

Grabenstra
sse

Gerberngasse

Kyburgstrasse

Bernstrasse

Krankenhausstrasse

Thunstrasse

1 km

1 km

2 km

3 km

4 km

5 km

6 km

7km

8 km

9 km

Postbrücke

M
ittlere Strasse

Pestalozzistrasse

Aarestrasse

Zwingliw
eg

Al
lm

en
ds

tr
as

se

Sc
he

ib
en

st
ra

ss
e

Kuh-Brücke

Bahnhofbrücke

2 km

3 km

4 km

5 km

Mühleplatz

Gymnasium

am Himmelstor

S TAR T 10 km
S TAR T 5,7 km

ZIEL 10 km
ZIEL 5,7 km

Actionzone 
Energie Thun

Actionzone 
AEK

Startzone 
Migros

Stadtlauf 
Village

Zielzone
Mizuno

Abgabe  
Migros-Säckli
Teilnehmergeschenk

Actionzone
Mobiliar – Mobiplatz

Actionzone 
Duscholux

Strecke 10 km Strecke 5,7 km Verpflegung Toiletten Duschen Garderoben Information SanitätBahnhof

Bälliz

Schloss Kirche

Schloss Thun

Schwäbis-Turm

Chäs-Egge
Bahnhof

Parking City Nord 
Grabengut

Spital

Burgstrasse

Lauenenweg

Holi M
äz

Aarequai

Brahms-Quai

Bächimattpromenade

Schlossberg

Untere Hauptgasse

Obere Hauptgasse

Rathaus

Freienhofgasse

Beau Rivage

Hofstette
nstra

sse

Hofstettenstrasse

Thunerhof

Scherzligweg

Untere Schleuse

Obere Schleuse

Sc
he

rz
lig

w
eg

Bahnhofstrasse
Frutigenstrasse

Aarefeldstrasse

Mönchstra
sse

Klosestra
sse

Jungfra
ustr

asse

Waise
nhausst

rasse

Mönchstrasse
Mönchstrasse

Nelkenweg

Alpenstrasse
Staatsstrasse

Seestra
sse

Seestra
sse

Seestrasse

Othmar Schöckweg

Niesenstrasse

Blümlisalpstrasse

Schubertstrasse

Frutigenstrasse

Länggasse

Henri-Dunantstrasse

Fliederweg

Frutigenstrasse

Schadaustrasse

Uferweg

Seestrasse

Marquard Wocherstrasse

Marienstrasse

Wocher Panorama

Schloss Schadau

Scherzligen Kirche

Grabenstrasse

Grabenstra
sse

Gerberngasse

Kyburgstrasse

Bernstrasse

Krankenhausstrasse

Thunstrasse

1 km

1 km

2 km

3 km

4 km

5 km

6 km

7km

8 km

9 km

Postbrücke

M
ittlere Strasse

Pestalozzistrasse

Aarestrasse

Zwingliw
eg

Al
lm

en
ds

tr
as

se

Sc
he

ib
en

st
ra

ss
e

Kuh-Brücke

Bahnhofbrücke

2 km

3 km

4 km

5 km

Mühleplatz

Gymnasium

am Himmelstor

S TAR T 10 km
S TAR T 5,7 km

ZIEL 10 km
ZIEL 5,7 km

Actionzone 
Energie Thun

Actionzone 
AEK

Startzone 
Migros

Stadtlauf 
Village

Zielzone
Mizuno

Abgabe  
Migros-Säckli
Teilnehmergeschenk

Actionzone
Mobiliar – Mobiplatz

Actionzone 
Duscholux

Strecke 10 km Strecke 5,7 km Verpflegung Toiletten Duschen Garderoben Information SanitätBahnhof

Der Thuner Stadtlauf 10 km
Der kleine Thuner Stadtlauf 5,7 km

Der	Thuner	Stadtlauf
Alles was eine attraktive 10-Kilometer-Laufstrecke 
ausmacht, kommt hier auf dem Präsentierteller: Auf 
den Start im Aarefeld folgen der Schadaupark, das 
Bälliz, der Schlossberg, die Hofstettenstrasse in Rich-
tung Hilterfingen, der Aarequai, der Mühleplatz, die 
Altsstadt und das Ziel auf dem Rathausplatz.

Der	kleine	Thuner	Stadtlauf
Nicht minder attraktiv und spannend ist die kürzere 
5,7 Kilometer lange Strecke. Mit einem kleinen  
Anlauf durch die Altstadt geht’s direkt auf den 
Schlossberg, dann entlang der Hofstettenstrasse 
Richtung Hilterfingen und via Aarequai zum Mühle-
platz zurück ins Ziel auf den Rathausplatz.

Leadingsponsor Hauptsponsoren



98

kategorien, Startgelder, Startzeiten
Distanz Jahrgang Kategorie Startgeld Startzeit

Kleiner	
Thuner		
Stadtlauf	
5,7	km

1997 und jünger

1982 – 1996

1967 – 1981

1966 und älter

U20 W/M

W20/M20

W35/M35

W50/M50

CHF 33.– 18.50	Uhr

Thuner		
Stadtlauf	
10	km

1987 – 2000

1977 – 1986

1967 – 1976

1957 – 1966

1956 und älter

W20/M20

W30/M30

W40/M40

W50/M50

W60/M60

CHF 39.– 19.20	Uhr

Ihre	Startnummer
Im Erdgeschoss des Rathauses holen Sie Ihre Start-
nummer ab. Das Wertsachendepot befindet sich in der 
Garage, gleich neben dem Rathaus.

Gut zu wissen
Der	Start
Begeben Sie sich rechtzeitig an den Start. Der Weg 
von der Startnummerausgabe im Rathaus zur Start-
zone im Aarefeld ist signalisiert.
In	8	Minuten	zum	Start:
Rathaus – Obere Hauptgasse – Sinnebrücke – Hotel 
Freienhof – Obere Schleuse – Startzone

Am	Ziel
Nach dem Zielauslauf erhalten Sie Getränke von Rivella, 
das Teilnehmergeschenk und auf dem Rathausplatz 
beim MIGROS-Stand das Migros-Säckli.

Verlorene	Kinder
Am Ende des Zielauslaufes ist ein Sektor eingerichtet, in 
dem die Kinder von den Eltern wieder in Empfang  
genommen werden müssen. Unser	Tipp:	Notieren Sie 
dem Kind Ihre Handynummer auf den Arm. So können 
wir Sie anrufen, falls Ihr Kind Sie nicht finden sollte. 
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Blümlisalpstrasse

Schubertstrasse

Frutigenstrasse

Länggasse

Henri-Dunantstrasse

Fliederweg
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Gymnasium
S TAR T 10 km
S TAR T 5,7 km
S TAR T 1,8 km
S TAR T 700 m

ZIEL 10 km
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ZIEL 1,8 km
ZIEL 700 m

Startzone 
Migros

Zielzone
Mizuno

Stadtlauf 
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Strecke 10 km Strecke 5,6 km Verpflegung Toiletten Duschen Garderoben Information Bahnhof

16_0174_RCH_Ins_134x93.indd   1 11.02.16   09:13

www.ortho-team.ch

DAMIT ES PERFEKT FÜR 
SIE LÄUFT –

EINLAGEN NACH MASS

THUN
Neu: Marktgasse 17
T. 033 222 30 55
thun@orthoteam.ch

OT_Einlagen_nach_Mass_125x90.indd   1 20.04.15   09:00
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Aarequai

Obere Schleuse

Actionzone 
Duscholux

S TAR T 700 m
S TAR T 1,8 km

Startzone 
Migros

Obere Hauptgasse

Strecke 700 m Strecke 1,8 km Verpflegung Toiletten Duschen Garderoben Information
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Stadtlauf 
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Mizuno
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Migros-Säckli
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Beau Rivage

Actionzone 
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Distanz Jahrgang Kategorie Startgeld Startzeit

Schüler:  kategorien,  
Startgelder, Startzeiten

Thuner
Kinderlauf
700	m

2012 und jünger (in Begleitung)

2011 (in Begleitung)

2009 und 2010

Alle Jahrgänge

U5 W/M

U6 W/M

U8 W/M

Charity

CHF 10.–

CHF 15.–

      –

16.00	Uhr

16.15	Uhr

16.30	Uhr

16.45	Uhr

2005 und 2006 U12 W/MThuner
Jugendlauf
1,8	km

2001 und 2002 U16 W/M

CHF 20.–

2007 und 2008 U10 W/M 17.05	Uhr

2003 und 2004 U14 W/M

17.25	Uhr

17.45	Uhr

18.05	Uhr
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Blümlisalpstrasse

Schubertstrasse
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Gewerbestrasse
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Mühleplatz
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Bälliz

Actionzone
Mobiliar – Mobiplatz

ZIEL  600 m
ZIEL 1,7 km

Aarequai

Obere Schleuse

Actionzone 
Duscholux

S TAR T 700 m
S TAR T 1,8 km

Startzone 
Migros

Obere Hauptgasse

Strecke 700 m Strecke 1,8 km Verpflegung Toiletten Duschen Garderoben Information

ZIEL 700 m
ZIEL 1,8 km

Stadtlauf 
Village

Zielzone
Mizuno

Abgabe  
Migros-Säckli
Teilnehmergeschenk

Beau Rivage

Actionzone 
AEK

Sanität

Actionzone 
Energie Thun

Bewusst leben.
Verantwortungsvoll entsorgen.

Wir entsorgen, recyceln und schaffen Energie –  
regional und ganz in Ihrer Nähe.

AG für Abfallverwertung AVAG
Allmendstrasse 166 - 3600 Thun - 033 226 56 56
www.avag.ch

Thuner_Stadtlauf_88x124_fbg_2016.indd   1 09.02.2016   07:36:29



12

Siegerehrung
Zeitplan
Die Siegerehrungen finden im Zielraum statt. Ausge-
zeichnet werden jeweils die 3 Erstplatzierten Läuferin-
nen und Läufer pro Kategorie. In der Kategorie U5 + U6 
(Kinder in Begleitung) findet keine Siegerehrung statt. 
Preise und Medaillen werden nicht nachgesandt.

18.15	Uhr: Thuner Kinderlauf 700 m
 Thuner Jugendlauf 1,8 km

21.00	Uhr: Kleiner Thuner Stadtlauf 5,7 km
 Thuner Stadtlauf 10 km

SMS-Resultat	Service
Die Swisscom bietet in Zusammenarbeit mit DATA-
SPORT einen kostenlosen Resultatservice an. Ihre per-
sönliche Laufzeit wird Ihnen am Ende der Veranstaltung 
direkt auf Ihr Handy übermittelt. Registrieren Sie sich  ab 
Montag, 22. August 2016, nach der Startnummerzutei-
lung unter www.datasport.com.

Rangliste
Die Rangliste kann ab Samstag, 27. August 2016   
ab 21.30 Uhr unter www.thunerstadtlauf.ch oder  
www.datasport.com eingesehen werden. Es werden 
keine gedruckten Ranglisten verschickt.

Auszeichnungen
Das Teilnehmergeschenk und die Medaillen (Kinder, 
Jugendliche) werden direkt nach dem Ziel übergeben.

Sporttasche: Teilnehmergeschenk 2016

Duscholux AG
C.F.L.-Lohnerstrasse 30
Postfach 
CH-3604 Thun 4 

Telefon +41 33 33 44 111
info@duscholux.ch
     www.duscholux.ch
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JCI-Charity 2016
Run	for	Fun	mit	Kindern	und	
Jugendlichen	mit	Behinderung

Bereits zum dritten Mal in Folge organisieren wir auch 
dieses Jahr das Projekt Run for Fun und ermöglichen 
Menschen mit Behinderung die Teilnahme am Thuner 
Stadtlauf. Wir freuen uns wieder auf viele strahlende 
Gesichter!

Start: 16.45 Uhr, im Aarefeld
Streckenlänge: 700 m
Ziel: Rathausplatz
Startgeld:	 Gratis

Die Junior Chamber International Thun besteht aus 
jungen Führungskräften, UnternehmerInnen und 
KünstlerInnen im Alter bis zu 40 Jahren aus der Regi-
on Thun, die sich ehrenamtlich für Belange der Wirt-
schaft, der Kultur und für Soziales einsetzen.

Kontakt:	
Thomas Gysi, 079 253 56 54, gysi@rosat-recht.ch

SHOPPING
Achtung... fertig...

ERLEBEN SIE 
DIE VIELFALT
in 47 Geschäften

Charity Partner
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hotspot Stadtlauf-Verpflegung

Wir freuen uns, Sie am Stadtlauf bei der HOTSPOT-Verpflegung hinter dem Rathaus bedienen zu dürfen.

•	 Metzgerei
 Bratwürste, Hamburger, Hot Dog
•	 Flammkuchen
 Original Elsässer Flammkuchen, Tagesspezialität, 

Vegi
•	 Bäckerei
 Back- und Süsswaren aller Art, Sandwiches und 

Müesli

•	 Kaffeebar	Delizio
 Vom Espresso bis Kaffeecreme 
•	 Glacestand
 Diverse Sorten an Glace und Softeis 
•	 An	den	Verpflegungsständen
	 Grosse Auswahl an Getränken

Unsere	Verpflegungspartner	bieten	Ihnen	von	12.00	–	22.00	Uhr	ihre	Spezialitäten	an.

Benützen Sie für Abfälle die bereitgestellten Abfallcontainer. Danke.

AUS ERFAHRUNG
WACHSEN.

5.5 KM

15 KM

Für Generationen.
Sparkasse, Hypothekar- und Privatbank.
033 227 31 00. termin@aekbank.ch

Aus Erfahrung
www.aekbank.ch

HALBMARATHON

Thuner_Stadtlauf_124x88_quer_fbg.indd   1 23.04.2015   15:47:15
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herzlichen Dank!
Ohne das grosse Engagement und die tatkräftige Unterstützung unserer Sponsoren, Partnerunternehmungen und 
der freiwilligen Helferinnen und Helfer, ist der Thuner Stadtlauf nicht durchzuführen. Ihnen allen gebührt unser 
grosses Dankeschön.

Leadingsponsor Hauptsponsoren

Co-Sponsoren

Servicepartner

Medienpartner Tourismuspartner

Patronatspartner Sportpartner

Charity	Partner

Thuner Ökostrom setzt sich aus 70 Prozent Thuner 
AAREstrom und 30 Prozent Thuner Solarstrom zu-
sammen.
Leisten Sie Ihren persönlichen Beitrag an die ökologi-
sche Stromproduktion und bestellen Sie noch heute!

www.energiethun.ch/thuner_oekostrom

Thuner Ökostrom. 
Hausgemacht aus  
Sonne und Wasser. 

Jetzt 

Thuner 

Ökostrom 
bestellen!

Stadt Thun
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